Datum Activiteit Organisatie
Februari 2013 Voorbereidingen lustrumjaar
\f;";,’."g 23/2 Feestelijke opening lustrumjaar | | Paul vH
" door Patrick Nieuwenburg
Maart 2013 Maand van de nieuwe ervaringen
2/3 e.v. Start roeilessen Ria
o2 9/3 euv. Start boardroeien (va 12.00 uur) Jan G
\,f*“:’:, 4/3en7/3 Binnentraining (9.00 uur) Steven/Paul K
\{;"‘:’;, 9/3 Ergometerwedstrijd Alexanderbaan Paul K
\{’ff’", ?/3 Intensieve begeleiding door Paul vdB
"R coaches van
Rijnmond, Skadi en fysiotherapeut
16/3 Cursus Roeien op Stromend Water Yvonne
groep 1
24/3 voorjaarsopening Thierry
April 2013 Maand van de techniek
?/4 Skiffen voor beginners Paul vdB
4/4 Elfstedentraining, oefenavond Yvonne
6en7/4 Werkweekend Materiaalcie
x| 13/4 Openingstocht Rotte Toercommissie
14/4 Cursus Roeien op Stromend Water Yvonne
groep 2
»| 14/4 Wedstrijdtechniek Paul K/Steven
% locatie Alexanderbaan
£, 20/4 Vrienden en Vriendinnendag Marijn
25y RV Rijnmond Crooswijksebocht
&% 27/4 Open Dag RV Rijnmond | | Steven/Paul K
L Alexanderbaan
25/4 Roeitocht Den Haag bij RV De Laak Midweekroeien
Mei 2013 Maand van de tochten
&% 6/5 Natuur-ontdekkingstocht De Rotte Rik-Jan
10-11/5 Elfstedentocht Yvonne
25/5 Kastelentocht roei- en fietstocht Toercommissie
30/5 Roeitocht Reeuwijk bij RV Gouda Midweekroeien
Juni 2013 Maand van de Rotte




3| juni Foto-, teken en schilder-wedstrijd Ria Tukker
van de Rotte
8/6 Oorsprong van de Rotte Toercommissie
(gastentocht)
13/6 Bezoek van RV De Laak: Midweekroeien
tocht naar Rottemeren
5 15en 16/6 Nationale Wedstrijden Dutch Masters
Alexanderbaan
20/6 Roeitocht Dordrecht bij KRZV | | Midweekroeien
Dordrecht
y| 21-22/6 24 uur van de Rotte Carla vD
w2276 BBQ Accountants
28/6 Beginnerstocht Toercommissie
7?7/6 Schoolkampioenschappen Regi, Steven
Juli 2013 Vakantiemaand
5-7/7 Weekendtochten Toercommissie
13/7 Beginnerstocht Toercommissie
Augustus 2013 Maand van het materieel
& 2/8 Onderhoud en afstelling van de Steven
8. boten
15/8 Avondroeitocht + diner Oud Verlaat Steven
1 7/8 Botenshow WIE??
September 2013 Maand van de Wedstrijden
£ 719 Clubwedstrijden Crooswijksebocht WIE??
8/9 Toertocht  Michiel de Ruyter Toercommissie
Uithoorn
72/9 Roeitocht Voorne bij RV Voorne Midweekroeien
€53 72/9 Open Dag Nieuwe Leden Paul K
28 Alexanderbaan,
tevensToertocht Alexanderbaan
14/9 Erasmussprints Extern
&% 21/9 RV Rijnmond Sprints Paul K
Oktober 2013 Maand van de  weegschaal
(sterrenbeeld)
&% 2/10 Over gewicht en overgewicht, Paul vH
7 fitness en roeien. Lezing.
% 2/10 Gezond eten Kantinecie




\ﬁi‘f’; ?2/10 Fitness en roeien op de Concept2 Jan/Steven/Paul
\{f:’; 12 -13/10 Werkweekend Materiaalcie
&0 22710 Excursie in Molen De Vier winden Steven
\),m‘;

November 2013 Voorlopig: de snertmaand

9/11 Snerttocht Toercommissie

December 2013 Maand van de feesten
&0 20712 Decemberfeest voor leden en WIE??
Vo familie, Shantikoor

en Talentenshow leden

Januari 2014 Wintermaand
\ﬁt"; ?2/1 Cursus onderkoeling Steven
Gy Wintertriathlon Paul K
\{j"\f"‘g ?2/1 Officiéle afsluiting lustrumjaar WIE??

| Voor de algehele codrdinatie: pr@rvrijnmond.nl, Paul van H



mailto:pr@rvrijnmond.nl

